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Aviziniy dribsniy ko$é su augaliniu

Pusry¢iai 8.30val.

gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskeés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata

Agurkiné sriuba su bulvémis,

17-1/2 14

Pietiis 12.00val.

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Orkaitéje keptas kiaulienos

maltinukas praturtintas kvie¢iy 11-8/165T3 100 21,76 11,51 6,54, 217,00
sélenomis (tausojantis)

e sl 5-5/108AT3 140 8,99 431 2,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)

TP R, o ) 6-3/61AT 9 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 110,4

Vakariené 15.30 val.

Parenge dietisté

Direlitoré
Dalig Kuziené

Varskés apkepas su uogomis

(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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